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Saude no Vale do Paraiba
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Uma andlise baseada em dados sobre a salde publica no Vale do Paraiba Paulista. Exploramos
a centralizacdo de servicos, os desafios com a dengue e o novo financiamento do SUS.
Refletimos também sobre como a inteligéncia de dados e as praticas modernas de Atencao
Priméria sdo essenciais para criar um sistema de saude resolutivo e verdadeiramente
sustentavel na regido.

Versao online e eventuais atualizacdes: https://politico.cristianoricardo.com/post/saude-no-vale-do-paraiba

Falar de saude publica no Vale do Paraiba Paulista € olhar para um cenario de fortes
contrastes. Temos uma regido de altissima forca econdmica e tecnoldgica, mas que ainda
esbarra em desafios cronicos no acesso ao cuidado médico. O modelo atual ainda opera, em
grande parte, de forma reativa: focado em tratar a doenca ja instalada nos hospitais, em vez
de cuidar da saude da populacéo na base.

O Cenario Atual: Concentracéao e Desafios

Historicamente, o Vale do Paraiba sofre com a centralizacdo dos seus servigos de salde.
Estudos de geoprocessamento da regido (utilizados, por exemplo, para mapear a progressao
temporal da COVID-19 e seus impactos) evidenciam uma forte concentracdo de servicos e
ocorréncias em municipios centrais como Sao José dos Campos e Jacarei. Essa dinamica
sobrecarrega os grandes centros e cria uma dependéncia desproporcional para as cidades
menores, forcando os pacientes a longos deslocamentos para obter assisténcia.

Na alta complexidade, o Hospital Regional do Vale do Paraiba, permanece como uma engrenagem
vital para o atendimento de quadros criticos em toda a regido. No entanto, manter um sistema
ancorado exclusivamente em leitos hospitalares é financeiramente insustentavel. Nos Ultimos
anos, a rede também tem sofrido presséo direta com surtos epidemiolégicos, como a dengue,
exigindo que as prefeituras da regido intensifiquem as medidas de combate ao vetor. A
expectativa de um alivio preventivo e duradouro a médio prazo tem se fortalecido com a
integracdo programada da vacina do Butantan ao SUS.

Buscando equilibrar essa equacéo e valorizar a base do sistema, o Estado de S&o Paulo
implementou diretrizes recentes como a Tabela SUS Paulista e o IGM SUS Paulista (Incentivo a
Gestédo Municipal). Na pratica, essas medidas atrelam os repasses de recursos ao desempenho:
0s municipios do Vale que efetivamente melhoram seus indicadores de saude e integram o
cuidado ganham mais félego financeiro.
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Como Construir um Sistema de Fato Sustentavel?

Um ecossistema de salde s6 se torna sustentavel quando resolve os problemas das pessoas o
mais cedo possivel. Globalmente, sabe-se que a Atencao Primaria a Saude (APS) bem executada
€ capaz de solucionar cerca de 80% das demandas de salude sem que 0 paciente precise pisar em
um pronto-socorro.

Para aplicar o que ha de mais moderno na APS dentro da realidade do Vale do Paraiba, trés
frentes sdo fundamentais:

1. Inteligéncia de Dados e Geoprocessamento de Risco

A mesma tecnologia de andlise espacial que evidenciou a desigualdade regional na salde
precisa ser a rotina operacional das Unidades Basicas de Saude (UBS). Em vez de esperar que
0 paciente adoeca para procurar o posto, as equipes da Estratégia Salude da Familia (ESF)
podem usar algoritmos preditivos e dados territoriais para identificar focos de

vulnerabilidade. Isso permite direcionar os Agentes Comunitarios de Saude para onde ha
idosos com doencas cronicas descompensadas ou areas com maior risco de proliferacéo da
dengue, otimizando recursos.

2. Saude Digital e Cuidado Hibrido

Dada a grande extensao territorial entre os extremos do Vale Histérico e o Litoral Norte, a
telessaude deve ser empregada como ferramenta de equidade. Teleinterconsultas entre os
médicos generalistas das pequenas cidades e os especialistas dos hospitais de referéncia em
Taubaté ou Sao José dos Campos podem evitar transferéncias de ambulancia desnecessarias,
resolvendo o problema do paciente no préprio municipio.

3. Cuidado Baseado em Valor (Gestao de Crdnicos)

Os documentos de planejamento de saude do estado reforcam a necessidade de priorizar o
acompanhamento de condi¢des cronicas ja na atencdo primaria. Um sistema moderno abandona o
modelo que remunera apenas a "quantidade" de procedimentos (consultas e exames avulsos) e
passa a focar no "valor" — ou seja, no paciente que tem sua hipertensao controlada, no

pré-natal bem feito e nas internagdes que foram evitadas.

O futuro da salde publica no Vale do Paraiba nédo se resolve apenas com a abertura de novos
leitos de UTI, mas com inteligéncia, gestao de dados e uma rede bésica tao forte e conectada
gue a prevencao se torne o verdadeiro centro do sistema.
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