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Alternativas fitoterapicas naturais para o alivio de ondas de calor (fogachos), sudorese
noturna e irritabilidade na menopausa.

Glicosideos Triterpénicos de Cimicifuga (Actaea racemosa)

Apresentam acdo moduladora seletiva sobre receptores de estrogénio (SERM-like) e receptores
serotoninérgicos centrais, aliviando os fogachos sem estimular a proliferacdo do endométrio.

Isoflavonas de Trevo-Vermelho e Soja

Fitoestrégenos com estrutura quimica semelhante ao 17-beta-estradiol que se ligam
preferencialmente aos receptores estrogénicos beta.

Dica académica do Professor

Excelente escolha para mulheres que buscam alivio dos sintomas vasomotores sem fazer
reposicao hormonal sintética convencional.
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